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‘Este poderia ser um bom momento! 
Há um rio a fluir agora muito rapidamente...

Nós somos aqueles por quem temos estado à espera.’
Hopi Elders



"Fazedores da Mudança são todos os que sentem esta 

visão muito viva nos seus corações e a urgência de fazer a 

mudança que está ao alcance, começando em si. 

Como diz Mahatma Gandhi, "Sê a mudança que queres ver 

no mundo."

Fazedores da Mudança existem por todo o mundo e 

radicam a sua ação no Amor, na Justiça, no Respeito e na 

Dignidade.”



Ricos Dias...

Que venham aí Dias Ricos para Todos Nós!
Dias ricos onde as ondas do Mar nos ensinam que a vida são ciclos

Onde o Sol nos ensina a dar só porque sim!
Onde os Pássaros nos alegram com os seus cantos

Onde o Aroma da Natureza desperta os nossos sentidos... 
Dias ricos ao olhar para crianças Felizes, 

Dias ricos em gargalhadas e sorrisos... carinho, compreensão e respeito.
Dias onde o Cuidar, de Tudo e Todos, prevalece...

Ricos dias...
Onde a Água lava tudo, até as nossas dores 

Onde a Terra nos traz alimentos
Onde o Ar nos permita respirar e avançar

Onde o Fogo, ardente em cada Coração, nos permite Amar... 
Onde continuamos o Nosso Caminho Juntos e Unidos para um Mundo 

mais Bonito! 
Feliz 2023, Fazedores!

Isabel Costa



GOVERNANÇA DA ASSOCIAÇÃO



Avani voluntariou-se para ser a Guardiã Oficial dos 
aniversários dos associados e amigos dos Fazedores

Dar os parabéns enunciando 3 qualidades do 
aniversariante.

RITUAL DE CELEBRAÇÃO 



ASSEMBLEIA GERAL 26 DE ABRIL 2023



ASSEMBLEIA GERAL 10 DE DEZEMBRO 2023

Aprovámos o Relatório Financeiro de 

2022 e o Plano de Ação para 2024



EIXOS DE AÇÃO



Eixo 1
Silêncio

Eixo 2
Recursos para a 

Auto-Suficiência e 
Equilíbrio

Eixo 3
Comunicação



EIXO 1- SILÊNCIO

‘Quem olha para fora 
sonha. Quem olha para 

dentro, desperta’ 

Carl Jung



I. A Casa de PAX

II. Campanhas de apoio

EIXO 2 – RECURSOS PARA 
A AUTO-SUFICIÊNCIA E 

EQUILÍBRIO 



I. A Casa de PAX



Instalação das telecomunicações

4 DE FEVEREIRO 23



Termo de Responsabilidade do ITED

15 DE FEVEREIRO 223



15 DE MARÇO 23

Licença de habitação emitida 
para a Casa de Pax



26, 27 E 28 DE MAIO 23

Tarefas:
Remoção 
entulho, 

recolha de 
plásticos, 

madeiras e 
afins, no 

exterior da 
Casa



26, 27 E 28 DE MAIO 23

Equipa: Paula, Vanda , Ivan, Paulo, 
Sandra, Zé, Rita e Avani 



26, 27 E 28 DE MAIO 23



31 DE JULHO 23

Visita a Casa de Pax com Cristina David 
Análise de alguns dos pontos críticos da entrada de água na Casa 



6 DE AGOSTO DE 23

Hoje a Casa de Pax teve a alegria de 
receber a Antonieta, o Filipe e o 

António.  
Vieram de Albufeira e estão ligados 

ao projeto do qual a Antonieta é 
mentora: "Hospital da Paz" inspirado 
no conceito de Bach ( o dos florais)   
Já há alguns anos que a Antonieta 

sente e tem acompanhado a vida da 
Casa de Pax.

Hoje conhecemo-la pessoalmente.



23 DE SETEMBRO DE 23



23 DE SETEMBRO DE 23



7 DE OUTUBRO DE 23



7 DE OUTUBRO DE 23



7 DE OUTUBRO DE 23



16 DE DEZEMBRO DE 23

Arranjo dos caminhos





Abertura simbólica da Casa de Pax



‘Gratidão a cada um de vós e a todos os que desde 2009 têm estado presentes e deram os seus contributos para 
que a Casa de Pax, seja hoje uma realidade. Como diz a Teresa foi mesmo um dia muito especial. 

O Encontro foi do Silêncio, simples, tranquilo, vivo e muito prazeroso. 

Muita abundância no almoço e lindos sorrisos. 

No café fomos presenteados pelo Henrique com 3 canções e foi, simplesmente, divinal e simples. 

No final, já connosco a sair da aldeia, veio a chuva que abençoou e fechou o Encontro. Com o Pedro, o António, o 
Henrique e a Samantha, fizemos o círculo do Silêncio e inaugurámos oficialmente a sala de meditação 

da Casa de Pax. 

Antes de fecharmos o círculo para seguirmos para o almoço, eu contei uma história que partilho de seguida 
convosco, acreditando bem no fundo do meu coração que a Casa de Pax é um desses lugares mágicos onde 

irmãos de Alma, pontos de luz se encontram, se fortalecem, se alinham e se cuidam. 

Um lugar mágico que honramos e a partir do qual irradia uma outra vibração para todo o país e universo.’ 

Paula Alves,  21 outubro 2023, Casa de Pax – Água Formosa

A Gathering of
The Tribe
Charles 
Eisenstein
(clicar em cima 
da imagem)

https://www.youtube.com/watch?v=1kX6p8tV65o


II. Campanhas de apoio



DONATIVOS CASA DE PAX
230€

TOTAL ANGARIADO 
  570€

Subsídios 
400€

100€



EIXO 3 – COMUNICAÇÃO

Associação apoiou:
The wastewater reuse event 2023

EVENTO INTERNACIONAL 
 22 E 23 FEVEREIRO (ONLINE)

Coordenado pelo Guilherme Atouguia (Secretário 
da mesa assembleia geral) e organizado por uma 

equipa de 3 jovens que querem fazer o que está ao 
seu alcance, no Cuidar da Casa Comum)





"NÃO, 2024 TALVEZ NÃO SEJA O SEU MELHOR ANO 
AINDA.

NEM SERÁ O PIOR.
UM ANO É UM MOSAICO DE ABSOLUTAMENTE TUDO.

ALEGRIA, MEDO, MÁGOA, PERDA, BELEZA, DOR, AMOR.
FRACASSO, APRENDIZAGEM, AMIZADE, MISÉRIA, 

EMOÇÃO.
CADA DIA, CADA MOMENTO MESMO, É UM PEQUENO 

PEDAÇO DE VIDRO NESTA LINDA E CONFUSA CRIAÇÃO.
2024, COMO TODOS OS ANOS ANTERIORES, SERÁ OUTRO 

MOSAICO PARA ADICIONAR À SUA PAREDE DE ARTE
UMA PAREDE QUE MOSTRA A VIDA, VOCÊ É 

CONTINUAMENTE DOTADO.
UMA PAREDE QUE MOSTRA QUE VOCÊ É HUMANO.

UMA PAREDE DE SOBREVIVÊNCIA.
DESEJO MUITOS PEDAÇOS DE VIDRO QUEBRADOS ESSE 

ANO MEUS AMIGOS.
PORQUE ISTO É VIVER.

E ANTES DE MARCHAR PARA MAIS UM ANO DE "TUDO", 
PAUSA PARA OLHAR PARA TRÁS, PARA O TRABALHO QUE 

CRIOU ATÉ AGORA.
É ALGO E TANTO.
VOCÊ É INCRÍVEL.

AGORA VAMOS LÁ, MEUS AMIGOS.
EM FRENTE VAMOS MUITO"

DONNA ASHWORTH

GOSTEI TANTO QUE QUIS PARTILHAR COM VOCÊS  
DA MINHA PARTE, QUE SEJA UM 2024 DE MAIOR 

ELEVAÇÃO DA CONSCIÊNCIA, AINDA!
UM BEIJINHO GRANDE. ISABEL



PARTICIPAÇÃO EM INICIATIVAS

30 DE NOVEMBRO 
EM REUNIÃO DA CÂMARA MUNICIPAL DE 

VILA DE REI COM O MOVIMENTO 
ASSOCIATIVO



INTEGRAMOS A REDE ANIMAR

Participamos nos Grupos de 
Trabalho:

• Ecologia, Bens Comuns, 
Alimentação e Bem estar

• Animar Centro

Uma Rede de promoção da 
Cidadania e Desenvolvimento 

Local



UM GRUPO DE PESSOAS 
ALTAMENTE COMPROMETIDAS, 

PRESENTES E INTEIRAS, 
ACREDITANDO, 

MUDAM O MUNDO.



CONTAS 2023 



BALANÇO 2023 
(1/2)



BALANÇO 2023 
(2/2)



DEMONSTRAÇÃO 
DE RESULTADOS 
2023 



ANEXO AO 
BALANÇO E 
DEMONSTRAÇÃO 
DE RESULTADOS  
2023 
(1/7)
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UM GRUPO DE PESSOAS 
ALTAMENTE COMPROMETIDAS, 

PRESENTES E INTEIRAS, 
ACREDITANDO, 

MUDAM O MUNDO.



W W W . F A Z E D O RE S D A M U D A NC A . P T  

F A Z E D O RE S D A M U D A NC A @ G M A I L . C O M

F A Z E D O RE S  D A  M U D A NÇ A  |  F A C E B O O K

( + 3 5 1 )  9 1 7 07 8 7 7 7  /  9 1 003 4 9 3 2

https://www.facebook.com/fazedoresmudanca
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